
WING OK aktivitetsplan 2011

Arrangement A Arrangør Sted Hvem Arrangement B Arrangør Sted Hvem

1.4.
2.4.
3.4.
4.4. Sprint-o SEB Offtrack Alle O-skole Anne-Lise mfl Rotvoll/Statoil Nybegynnere 
5.4.
6.4. Intervall PAT Øya Elite mfl
7.4. Sprintcup 1 Wing Lade Alle
8.4.
9.4. HL-samling STOK Bjugn 13-16 år Lørdagskjappen/Moss
10.4. HL-samling STOK Bjugn 13-16 år Smaaleneløpet Indre-Østfold
11.4. Postplukk+linje Jostein A Rotvoll/Statoil Elite mfl O-skole Anne-Lise mfl Rotvoll Nybegynnere 
11.4. Kveldssamling elite/ plan 2011 Lars S Elite mfl
12.4. Nattløp - Armfeldtnatta NTNUI
13.4. Intervall PAT Øya Elite mfl Styremøte Tor Styret
14.4. Sprintcup 2 Malvik Malvik Alle
15.4. Ccnatt (NM utsatt) Sandefjord OK Vestfold jr/sr
16.4. Vestfold 2-dagers inkl CraftCup Sandefjord OK Vestfold jr/sr
17.4. Vestfold 2-dagers Sandefjord OK Vestfold jr/sr
18.4.
19.4.
20.4.
21.4.
22.4. JK2011

23.4. JK2011

24.4. JK2011

25.4. JK2011

26.4. Sprintkarusell Skøynar
27.4. Intervall PAT Øya Elite mfl
28.4. Sprintcup 3 Nidarøst Alle Alle
29.4.
30.4. TIO-mila

1.5. Vårløpet Stjørdals-Blink Alle TIO-mila
2.5. 2-mannsstafett SEB Storvika Stj.dal Elite mfl O-skole Anne-Lise mfl Festningen Nybegynnere 
3.5.
4.5. Intervall PAT Øya Elite mfl
5.5. Sprintcup 4 inkl klubbm sprint NTNUI Alle
6.5. Samling Lars Bjugn Elite mfl
7.5. Samling og Løp (Vårsleppet) Lars/ Bjugn Bjugn Elite/ Alle
8.5. Blåveisløpet Frol Levanger Alle
9.5. Tømmerholttrening Lars/ Ungdom Tømmerholt Alle O-skole Anne-Lise mfl Vikåsen Nybegynnere 
10.5.

http://www.sprintcup.brikkesys.no/
http://www.sprintcup.brikkesys.no/
http://www.larvikok.no/dokumenter/1299246980-Innbydelse_NM_natt_2011.pdf
http://www.larvikok.no/index.php?param=start
http://www.larvikok.no/index.php?param=start
http://www.jk2011.org.uk/
http://www.jk2011.org.uk/
http://www.jk2011.org.uk/
http://www.jk2011.org.uk/
http://www.sprintcup.brikkesys.no/
http://www.sprintcup.brikkesys.no/


11.5. Intervall PAT Øya Elite mfl
12.5. Sprintcup finale Trollelg Alle
13.5.
14.5. Bjørkspretten Verdal OK Alle
15.5. Freidigstafetten Trolla Freidig Alle
16.5. O-skole Anne-Lise mfl Lohove Nybegynnere
17.5.
18.5. Øya intervall internt PAT Elite mfl Styremøte Tor Styret
19.5. Ungdomsløp Malvik Ungdom/ rekrutt
20.5.
21.5. KM mellomomdistanse Byåsen Alle
22.5. FinnFramdagen Wing eget arr/ opplæring Tradisjonsbæreren (Lang) jaktstart Byåsen
23.5. Klubbm Downhill/ Wing4er 1/O-skole Bjørn Tømmerholt Alle åpen generalfors. Offtrack AS og Tømmerholtet AS Tømmerholt Alle
24.5. Sprintkarusell Frol
25.5. Intervall PAT Øya Elite mfl
26.5. Ungdomsløp Freidig Ungdom/ rekrutt
27.5. MNU Wing Oppdal 12-17 år
28.5. MNU Wing Oppdal 12-17 år NM-sprint Grane Elite
29.5. MNU Wing Oppdal 12-17 år Craftcup/ Byastafetten Grane/ Steinkjer
30.5. Korridor+linje Jostein A Granåsen Elite mfl O-skole/ Trening Anne-Lise mfl Tømmerholt Nybeg/ Alle
31.5.

1.6. Intervall PAT Øya Elite mfl
2.6.
3.6. Trondheim Open - sprint Wing Lade Alle
4.6. Trondheim Open - mellom Wing Jervskogen Alle
5.6. Trondheim Open - lang Wing Jervskogen Alle
6.6. Tømmerholttrening/ O-skole Lars/ Ungdom mfl Tømmerholt Nybeg/ Alle
7.6.
8.6. Intervall PAT Øya Elite mfl Huldrespretten Skogsjentene 35 år+
9.6. U-løp Skogskarene Ungdom/ rekrutt
10.6.
11.6. St.Hanskuten (lang) Gaula Pinseløp Hamar/Kongsberg
12.6. Pinseløp Hamar/Kongsberg
13.6. Pinseløp Hamar/Kongsberg
14.6.
15.6. Intervall PAT Øya
16.6.
17.6. Hovedløpsprosjektsamling Selbu
18.6. Jukolan viesti/Venla Finland Jr/senior/veteran Mellomdistanse/ Ungdomsløp Selbu
19.6. Jukolan viesti/Venla Finland Jr/senior/veteran
20.6. Klubbm mellom-O/ Wing4er 2/O-skole Bjørn Tømmerholt Nybeg/ Alle
21.6.
22.6. Intervall PAT Øya Elite mfl
23.6.
24.6. O-Festivalen Nesodden Nesodden Alle

http://www.sprintcup.brikkesys.no/
http://www.jukola2011.net/
http://www.jukola2011.net/
http://www.o-festivalen.com/


25.6. O-Festivalen Nesodden Nesodden Alle
26.6. O-Festivalen Nesodden Nesodden Alle
27.6.
28.6.
29.6. Midnattsolgaloppen
30.6. Midnattsolgaloppen

1.7. Midnattsolgaloppen/ Dølauka? WMOC, Ungarn

2.7. Midnattsolgaloppen/ Dølauka? WMOC, Ungarn

3.7. Midnattsolgaloppen/ Dølauka? WMOC, Ungarn

4.7. WMOC, Ungarn

5.7. WMOC, Ungarn

6.7. WMOC, Ungarn

7.7. Sørlandsgaloppen WMOC, Ungarn

8.7. Sørlandsgaloppen WMOC, Ungarn

9.7. Sørlandsgaloppen
10.7. Sørlandsgaloppen
11.7.
12.7.
13.7.
14.7.
15.7.
16.7. Ålen 2-dagers
17.7. Ålen 2-dagers
18.7.
19.7.
20.7.
21.7.
22.7.
23.7. O-Ringen Alle
24.7. O-Ringen Alle
25.7. O-Ringen Alle
26.7. O-Ringen Alle
27.7. O-Ringen Alle
28.7. O-Ringen Alle
29.7. O-Ringen Alle
30.7.
31.7.

1.8.
2.8.
3.8.
4.8.
5.8. O-landsleir/HL Beitostølen HL-deltakere 14-16
6.8. O-landsleir/HL Beitostølen HL-deltakere 14-16
7.8. O-landsleir/HL Beitostølen HL-deltakere 14-16
8.8. O-landsleir/HL Beitostølen HL-deltakere 14-16

http://www.o-festivalen.com/
http://www.o-festivalen.com/
http://www.beitoworldcup.com/article.asp?w=57914080&x=10696
http://www.beitoworldcup.com/article.asp?w=57914080&x=10696
http://www.beitoworldcup.com/article.asp?w=57914080&x=10696
http://www.beitoworldcup.com/article.asp?w=57914080&x=10696


9.8. O-landsleir/HL Beitostølen HL-deltakere 14-16
10.8. O-landsleir/HL Beitostølen HL-deltakere 14-16 WOC2011, Frankrike

11.8. WOC2011, Frankrike

12.8. WOC2011, Frankrike

13.8. WOC2011, Frankrike

14.8. WOC2011, Frankrike

15.8. WOC2011, Frankrike

16.8. WOC2011, Frankrike

17.8. WOC2011, Frankrike

18.8. Ungdomsløp Byåsen Ungdom/ rekrutt WOC2011, Frankrike

19.8. WOC2011, Frankrike

20.8. KM-Sprint (Tambarskjelven) Børsa Alle WOC2011, Frankrike

21.8. Hølonda-løpet Leik
22.8. Skolestart
23.8.
24.8.
25.8.
26.8. MNM sprint Byåsen Alle
27.8. MNM lang Freidig Alle
28.8. MNM stafett Freidig Alle
29.8.
30.8.
31.8.

1.9. Ungdomsløp Trollelg Ungdom/ rekrutt
2.9.
3.9. KM lang Melhus Alle
4.9. KM stafett Stjørdal Alle
5.9.
6.9.
7.9.
8.9. U-løp Nidarøst Ungdom/ rekrutt NM-uka lang jr/sr Jr/Sr
9.9. NM-uka mellom kval sr Jr/Sr
10.9. Samlingshelg 10-16? Østersund Ungdom NM-uka mellom jr/sr Jr/Sr
11.9. Samlingshelg 10-16? Østersund Ungdom NM-uka stafett Jr/Sr
12.9.
13.9.
14.9.
15.9.
16.9. Tour de Trondheim NTNUI Alle
17.9. Tour de Trondheim/Ungdomsløp finale NTNUI Alle inkl ungdom
18.9. Tour de Trondheim NTNUI Alle
19.9.
20.9.
21.9.
22.9. Wing-natta Wing

http://www.beitoworldcup.com/article.asp?w=57914080&x=10696
http://www.beitoworldcup.com/article.asp?w=57914080&x=10696
http://www.woc2011.fr/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=8&Itemid=13&lang=en
http://www.woc2011.fr/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=8&Itemid=13&lang=en
http://www.woc2011.fr/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=8&Itemid=13&lang=en
http://www.woc2011.fr/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=8&Itemid=13&lang=en
http://www.woc2011.fr/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=8&Itemid=13&lang=en
http://www.woc2011.fr/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=8&Itemid=13&lang=en
http://www.woc2011.fr/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=8&Itemid=13&lang=en
http://www.woc2011.fr/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=8&Itemid=13&lang=en
http://www.woc2011.fr/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=8&Itemid=13&lang=en
http://www.woc2011.fr/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=8&Itemid=13&lang=en
http://www.woc2011.fr/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=8&Itemid=13&lang=en


23.9.
24.9.
25.9. Jaktprøven (stafett) Freidig Alle
26.9.
27.9.
28.9.
29.9. Byåsen-natta Byåsen
30.9.

1.10. Hu & Hei Snusk NTNUI
2.10. Hu & Hei NTNUI Høstløpet Børsa
3.10.
4.10.
5.10.
6.10. Nattelgen finale Trollelg
7.10.
8.10. Bjørnarløpet Stjørdals-Blink 25-manna
9.10.
10.10.
11.10.
12.10.
13.10.
14.10.
15.10.
16.10.
17.10.
18.10.
19.10.
20.10.
21.10.
22.10. Blodslitet/NM ultralang
23.10.
24.10.


